LEZINGENDIENST 7-8 MAART 2026
3° ZONDAG IN DE VEERTIGDAGENTID

Eerste lezing uit het Boek Exodus (17, 3-7)

In die dagen leed het volk Israél hevige dorst. Zij bleven tegen Mozes
morren en zeiden: “Waarom hebt gij ons weggevoerd uit Egypte, als wij
toch met kinderen en vee van dorst moeten sterven?” Mozes klaagde
zijn nood bij de Heer: “Wat moet ik toch aan met dit volk? Ze staan op
het punt mij te stenigen.” De Heer gaf Mozes ten antwoord: “Ga met
enkelen van Israéls oudsten voor het volk uit, neem in uw hand de staf
waarmee ge de rivier geslagen hebt en begeef u op weg. Ik zal ginds,
voor uw ogen, op een rots staan, op de Horeb. Sla op die rots: er zal
water uitstromen, zodat het volk kan drinken.” Mozes deed dat in het
bijzijn van Israéls oudsten. Hij noemde de plaats Massa en Meriba
vanwege de verwijten van de kinderen van Israél en omdat zij de Heer
op de proef hadden gesteld door zich af te vragen: “Is de Heer nu bij ons
of niet?”

Antwoordpsalm (95)
Respons: Luistert heden naar de stem van de Heer: “Verhardt uw hart
niet!”

Tweede lezing uit de Brief van de heilige apostel Paulus aan de
Romeinen (5, 1-2,5-8)

Broeders en zusters,

Gerechtvaardigd door het geloof, zijn wij in vrede met God door onze
Heer Jezus Christus, door wie wij én door het geloof toegang hebben tot
die genade waarin wij staan, én roemen op de hoop op de heerlijkheid
van God.

En de hoop wordt niet beschaamd, want Gods liefde is in ons hart
uitgestort door de Heilige Geest die ons werd gegeven. Christus is op de
gestelde tijd, toen wij nog zwak waren, voor goddelozen gestorven.
Want zelden zal iemand voor een rechtvaardige sterven,al durft
misschien iemand het aan om voor een goed mens te sterven. God



echter bewijst zijn liefde voor ons, doordat Christus voor ons is
gestorven, toen wij nog zondaars waren.

Acclamatie voor het evangelie - Alleluia

Lezing uit het heilig evangelie van onze Heer Jezus Christus volgens
Johannes (4,5-15, 19b-26.39a.40-42)

In die tijd kwam Jezus bij een stad in Samaria, Sichar genaamd, dicht bij
het stuk grond dat Jakob aan zijn zoon Jozef had gegeven. Daar bevond
zich de bron van Jakob. Vermoeid van de tocht ging Jezus bij de bron
zitten. Het was ongeveer het zesde uur. Er kwam een vrouw uit Samaria
water putten. Jezus zei haar: “Geef Mij te drinken.” Zijn leerlingen
waren namelijk naar de stad gegaan om eten te kopen. De
Samaritaanse vrouw zei tot Hem: “Hoe kunt Gij als Jood nu te drinken
vragen aan mij, een Samaritaanse vrouw?” Joden gaan namelijk niet om
met Samaritanen. Jezus gaf ten antwoord: “Als ge de gave Gods kende
en wist wie het is, die u zegt: ‘Geef Mij te drinken’, zoudt gij het aan
Hem hebben gevraagd en Hij zou u levend water hebben gegeven.” De
vrouw zei Hem: “Heer, Ge hebt niet eens een emmer en de put is diep;
waar haalt Ge dan het levend water vandaan? Of zijt Ge soms groter
dan onze vader Jakob die ons de put gaf en er zelf uit dronk met zijn
zonen en zijn vee?” Jezus antwoordde haar: “leder die van dit water
drinkt, krijgt weer dorst, maar wie van het water drinkt dat Ik hem zal
geven, krijgt in eeuwigheid geen dorst meer; integendeel, het water dat
Ik hem zal geven, zal in hem een waterbron worden, opborrelend tot
eeuwig leven.” De vrouw zei Hem: “Heer, geef mij van dat water, zodat
ik geen dorst meer krijgen hier niet meer moet komen om te putten. lk
zie dat Gij een profeet zijt. Onze vaderen aanbaden op deze berg, en bij
u zegt men dat in Jeruzalem de plaats is waar men aanbidden moet.”
Jezus zei haar: “Geloof Mij, vrouw, er komt een uur dat gij noch op deze
berg noch in Jeruzalem de Vader zult aanbidden. Gij aanbidt wat gij niet
kent; wij aanbidden wat wij kennen, omdat het heil uit de Joden is.
Maar het uur komt, ja het is er al, dat de ware aanbidders de Vader
zullen aanbidden in geest en waarheid. De Vader immers zoekt zulke
aanbidders. God is geest, en wie Hem aanbidden, moeten Hem in geest
en waarheid aanbidden.” De vrouw zei Hem: “lk weet dat de Messias



komt, die Christus genoemd wordt; wanneer Die komt, zal Hij ons alles
verkondigen.” Jezus zei haar: “lk ben het, die met u spreekt.” Vele
Samaritanen uit die stad geloofden in Hem. Toen dus de Samaritanen bij
Hem gekomen waren, verzochten zij Hem bij hen te blijven; en Hij bleef
daar twee dagen. En door zijn woord kwamen er nog veel meer tot
geloof. Tegen de vrouw zeiden ze: “Niet langer geloven wij om wat gij
gezegd hebt, want wij hebben Hem zelf gehoord en wij weten: Hij is
waarlijk de Redder van de wereld.”

Tieneravond ‘Pasen — GAME OVER?! op vrijdag 13 maart

‘Game over’... Dat is het laatste, wat je wilt meemaken, als je aan het
gamen bent. Jezus leek ook wel ‘game over’ te zijn. Maar was dat wel
zo?! Op deze avond gaat het over het verhaal van Pasen. Je zult horen,
dat de dood van Jezus niet betekende, dat Hij verloren had. Ook spelen
we ‘The Egg Games’. Ben je tussen 11 en 16/17 jaar oud? Kom gezellig
meedoen of vrijblijvend kijken van 19.00 tot 21.15 uur in het klooster naast
de Onze Lieve Vrouwekerk! Je bent van harte welkom in je eentje, met een
vriend(-in) of ouder, ook als je (bijna) nooit naar de kerk gaat. Info:
https://www.sint-norbertusparochie.nl/nieuws

PALMPASENSTOKKEN KNUTSELEN: meld je uiterlijk op 14 maart aan!
Op zaterdag 21 maart Palmpasenstokken knutselen en luisteren naar een
mooi verhaal over Jezus om 15.00 uur in de Sint Josephkerk/ Pastoraal
centrum Sint Josephstraat. Minstens 1 ouder per gezin moet met kind(-
eren) meekomen. Voor ieder kind 1 kruisstok van huis meebrengen. Wij
zorgen voor de rest. Op Palmzondag, zondag 29 maart zegening van
Palmpasenstokken in de Sint Josephkerk. Aanmelden voor
Palmpasenstokken knutselen uiterlijk op zaterdag 14 maart via e-mail,
kindervieringen@sint-norbertusparochie.nl of telefonisch (secretariaat)
0165-534667 met naam, leeftijd en telefoonnummer ouder.

GEEN KINDERNEVENDIENST op zondag 15 maart

Vanwege de voorbereidingen voor de activiteit ‘Palmpasenstokken
knutselen’ op zaterdag 21 maart zal er geen Kindernevendienst zijn op
zondag 15 maart!
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24- uur voor de Heer

Jaarlijks vindt in het Bisdom Breda het gebedsinitiatief 24- uur voor de
Heer’ plaats. Dit jaar zal dit zijn van vrijdag 13 maart 12.00u tot zaterdag 14
maart 12.00u. Doorheen het hele bisdom wordt er 24 uur achter elkaar
gebeden bij het Allerheiligst Sacrament, en waar mogelijk, zal er een
priester beschikbaar zijn voor het Sacrament van Verzoening.

Over heel de wereld openen kerken en kapellen dan hun deuren voor
gelovigen om in stilte bij de Heer te zijn. Hiermee geven parochies en
congregaties gehoor aan de oproep van paus Franciscus aan de hele wereld
om op de vrijdag en zaterdag voorafgaand aan de vierde zondag in de
Veertigdagentijd de gelovigen aan te moedigen het sacrament van boete en
verzoening te ontvangen in een context va eucharistische aanbidding.

“Zeer veel mensen naderen opnieuw het sacrament van de verzoening en
onder hen veel jongeren, die in deze ervaring vaak de weg weer vinden om
terug te keren tot de Heer, om een ogenblik van intens gebed te beleven en
de zin van het eigen leven opnieuw te ontdekken.” Paus Franciscus in de bul
Misericordiae vultus (17)

Wat is eucharistische aanbidding?

Eucharistische aanbidding is een gebedsvorm binnen de Katholieke Kerk,
waarbij wordt gebeden bij het Allerheiligste; Jezus die aanwezig is in de
Hostie, getoond in een monstrans op een altaar.

Meer informatie: https://bisdombreda.nl/24uur/




